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HORARIO DE INVIERNO DE ATENCIÓN  
AL COLEGIADO:

de 16 de Septiembre a 14 de Junio
de Lunes a Jueves de 9:00 horas a 14:30 horas

y de 16:30 horas a 19:30 horas
Viernes de 8:00 a 15:00 horas

LA INNOVACIÓN EN EL SISTEMA EN SISTEMA 
SANITARIO DESDE TODAS LAS PERSPECTIVAS
Se realizará en el Colegio de Médicos de León el próximo 6 de noviembre a las 
17:00 horas, pudiendo asistir de forma presencial u Online

Ampliamos la información en la sección de Anexos

Actividades Formativas en el Colegio de Médicos 

Martes 14 de noviembre de 2023
17:00 a 19:00 Horas
CICLO FORMATIVO - 1ª JORNADA ENFERMEDADES 
RESPIRATORIAS RARAS 

PRESENTA: DR. GRACILlANO ESTRADA TRIGUEROS
Servicio de Neumología. Complejo Asistencial de Segovia
Presidente Colegio de Médicos de Segovia

LA HTP EN LAS ENFERMEDADES AUTOINMUNES
DRA. CLARA l. SOTO ABANADES
Servicio de Medicina Interna del Hospital La Paz. Madrid

ACTUALIZACIÓN EN EL TRATAMIENTO DE SOPORTE VENTILADOR EN LA ELA
DRA. SOFIA V. YEROVI ONOFRE
Servicio de Neumología. Complejo Asistencial de Segovia

NOVEDADES EN EL TRATAMIENTO EN LA FIBROSIS PULMONAR
DRA. BEATRIZ MARTÍN GARCÍA
Servicio de Neumología. Complejo Asistencial de Segovia

CONCLUSIONES: DR. GRACILlANO ESTRADA TRIGUEROS
Servicio de Neumología. Complejo Asistencial de Segovia
Presidente Colegio de Médicos de Segovia

Miércoles 22 de noviembre de 2023
17:30 a 19:30 Horas
XIII JORNADA DE COLABORACIÓN DE NEUMOLOGÍA Y 
ATENCIÓN PRIMARIA

Moderador: DR. GRACILlANO ESTRADA TRIGUEROS
Servicio de Neumología. Complejo Asistencial de Segovia
Presidente Colegio de Médicos de Segovia

Criterios de derivación en asma 2.0
Dr. Santiago Zudaire Tejero
Servicio de Neumología. Complejo Asistencial de Segovia

Comunicaciones de Interés
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Mitos y Realidades en el tratamiento del paciente respiratorio
Dra. Beatriz Martin García
Servicio de Neumología. Complejo Asistencial de Segovia

Organiza: Sección de Neumología del Complejo Asistencial de Segovia
Patrocinado por laboratorio GSK

Miércoles 29 de noviembre de 2023
17:30 a 19:30 Horas
Curso Hematología 
Estudio de las anemias. Beta talasemia minor

Introducción
Dra. Mª Pilar Galán Álvarez
Servicio de Hematología y Hemoterapia del Complejo Asistencial de Segovia

Estudio de las anemias microcíticas. Orientación diagnóstica y tratamiento
Dr. Miguel Ángel Osorio Manyari
Servicio de Hematología y Hemoterapia del Complejo Asistencial de Segovia

Estudio de las anemias normo- macrocíticas. Orientación diagnóstica y tratamiento
Dr. Pablo Jiménez Montero
Servicio de Hematología y Hemoterapia del Complejo Asistencial de Segovia

Beta talasemia minor. Epidemiología, estudio, consejo genético
Dra. Marta Mosquera Tapia
Servicio de Hematología y Hemoterapia del Complejo Asistencial de Segovia

SOLICITADA ACREDITACIÓN SEAFORMEC

Podéis incribirios pulsando aquí

Ya está disponible la lotería de 
Navidad del Colegio de Médicos

Como en ocasiones anteriores ya está
disponible en la Administración de lotería n°7
en la Calle Gobernador Fernández Jiménez,
5 la lotería de Navidad del Colegio de
Médicos de Segovia.

Este año el número es el siguiente

Secciones Informativas 

https://www.fccomsegovia.com/formulario/inscripcioncursos.html
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JORNADA SOBRE VACUNACIÓN EN EL ADULTO MAYOR.

Se celebrará el 13 de noviembre en el Colegio de Médicos de Madrid

Adjuntamos la información en la sección de Anexos

Atención Integral a personas con Fibromialgia

Adjuntamos documento en la sección de Anexos

Ofertas de Empleo
OFERTA DE EMPLEO - SE NECESITA DE FORMA URGENTE MEDICOS PARA EL SERVICIO DE 
URGENCIAS DEL COMPLEJO HOSPITALARIO DE SEGOVIA.

Perfil profesional:
•	 Necesario tener experiencia previa en la realización de guardias en un Servicio de urgencias
•	 Tener especialidad en Medicina Familiar y Comunitaria/otras especialidades médicas via MIR. En el caso de estudios fuera 

de la Comunidad Europea se precisa titulación homologada por el Ministerio de Educación.

Se ofrece:
•	 Contrato de interinidad de hasta tres años.
•	 Contratos de guardias
•	 Refuerzos de tarde hasta las 00:00h

Segovia 6 de septiembre de 2023

Interesados contactar con la Gerencia: email: personal.hgse@saludcastillayleon.es
Teléfono 921 419100 - Ext. 57750
 
GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DE SEGOVIA BUSCA MÉDICOS ESPECIALISTAS EN  
MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA
Interesados contactar con la Gerencia | Teléfono: 921 41 9330 -Ext. 57750
email: personal.gapse@saludcastillayleon.es

COMPLEJO ASISTENCIAL DE SEGOVIA BUSCA MÉDICOS ESPECIALISTAS
ANESTESIA Y REANIMACiÓN, CARDIOLOGíA,DERMATOLOGíA,URGENCIAS,OTORRINOLARINGOLOGíA
Radiodiagnóstico, REHABILITACIÓN, Traumatología, Urgencias y Urología.

Interesados contactar con la Gerencia: email: personal.hgse@saludcastillayleon.es
Teléfono 921 419100 - Ext. 57750

Secciones Informativas 
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Oferta residencia Claros Abades
Soy Cristina Lopez Mardomingo directora de la residencia Claros Abades, les escribo porque necesitamos con un urgencia 
cubrir una vacante de medico en la residencia y necesitaría su ayuda para intentar cubrir esta vacante lo antes posible. Ahora 
mismo la vacante es con horario a convenir, las horas que pueda hacer con el salario a convenir. Por favor, si saben de alguien 
que pueda estar interesado póngase en contacto con nosotros a la mayor brevedad posible

Cristina López Mardomingo
Directora C.R.M CLAROS ABADES 
C/ de Martín Miguel, 2  40141 Abades (Segovia) 
Telf. 921 10 90 11 / 674 554 664 | www.clarosabades.es

Oferta CENTRO MAYORES VALDIHUERTOS
Actualmente estamos buscando médico para nuestro centro residencial. Se ofrece jornada flexible y compatible 
con otras actividades laborales. Presencial 3 días a la semana, 5 horas cada día.
Salario negociable.

María Espeso Arribas.    Directora
CENTRO MAYORES VALDIHUERTOS | C/ Fotógrafo Rafael, s/n  40200 Cuéllar (Segovia)
Tlfno: 921 144 910 |  valdihuertos@valdihuertos.com

FREMAP Mutua Colaboradora con la Seguridad Social nº 61 precisa para nuestro Centro 
Asistencial de Segovia: NECESITA MEDICO ASISTENCIAL

Funciones:
•	 Atención y tratamiento de pacientes, en procesos de  Contingencia Profesional así como seguimiento y control de proce-

sos de Contingencia Común.
Retribución:
•	 A concretar con el candidato
Tipo de contrato:
•	 Indefinido a tiempo parcial
Horario:
•	 A concretar con el candidato.

Persona de contacto:
Cristina Malo Jiménez  Tlf 921412971
(Directora FREMAP Segovia)
Email de contacto y envío de cv: mcristina_malo@fremap.es

Oferta pediatra Centro Médico Teknon

Adjuntamos la oferta en la sección de Anexos

Secciones Informativas 
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En las siguientes páginas figuran los documentos anexos a los artículos e informaciones del boletín y el Dossier de prensa 
semanal.

ANEXOS

Secciones Informativas 

Anexos



Dr. José M. Guerra Laso. 
Adjunto Medicina Interna 

 Complejo Asistencial Universitario de León

 Dr. Alberto Pérez Rubio. 
Director Médico 

Hospital Ntra. Sra. Sonsoles. Ávila.

 Dra. María Isidoro García. 
Coordinadora EERRs Cyl.

 NOVIEMBRE

 17:30 h - 19:30 h

  APERTURA:  CHARLA MAGISTRAL 
“INTELIGENCIA ARTIFICIAL APLICADA A LA SALUD“  

   
 Dra. Lara Lloret Iglesias. Científica del CSIC. 

“LA INNOVACIÓN“LA INNOVACIÓN    EN EL SISTEMAEN EL SISTEMA  
SANITARIO DESDE TODAS LAS PERSPECTIVAS”SANITARIO DESDE TODAS LAS PERSPECTIVAS”

Dra. Silvia Fernández Calderón 
Directora Gral. de Asistencia Sanitaria y Humanización

de la Gerencia Regional de Salud.

Dr. Alfonso Rodríguez Hevia
Gerente del  Complejo Asistencial Universitario de León.

Dr. Luis Javier González Elena
Gerente de Atención Primaria. Salamanca

Dra. Eva Mª Asensio Esteban
Coordinadora Centro Salud Aranda Sur

Modera: Dr. Graciliano Estrada Trigueros
  Presidente Colegio de Médicos de Segovia

Patrocina:

Sede:

Modera: Dra. Ana I.  Barragán Marín
Secretaria General Colegio de Médicos de León

CONFIRMAR ASISTENCIA AQUI 



17:00 - 17:05 BIENVENIDA E INTRODUCCIÓN

17:05 - 17:55 MESA 1
    Moderadora: Dra. Pilar Regato. Atención Primaria.
    17:05 - 17:20 Inmunescencia, hábitos saludables y vacunas. 
                            Dr. Pepe Gutiérrez. Geriatría.
     17:20 - 17:35 Visión de la persona mayor respecto a la vacunación.
                            Eduardo Rodríguez Rovira. Presidente de honor de CEOMA. 
      17:35 - 17:55 Preguntas y respuestas.

17:55 - 18:10 COFFEE BREAK

18:10 - 19:00 MESA 2
    Moderador: Dr. Roberto Petidier. Geriatría.
    18:10 - 18:25 VRS: virus y carga de enfermedad. 
                             Dra. Helena Moza Moríñigo. Medicina Preventiva.
    18:25 - 18:40 Vacunación frente al VRS.
                             Dr. Miguel Ángel Acosta. Atención Primaria.
    18:40 - 19:00 Preguntas y respuestas.

19:00 - 19:15 CONCLUSIONES Y CIERRE

JORNADA SOBRE VACUNACIÓN EN EL ADULTO MAYOR
13 de noviembre de 2023

SALA PEQUEÑO ANFITEATRO – ICOMEM Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Madrid
C/ Santa Isabel, 51 - 28012 - Madrid

Con el AVAL de:Organizado por:INSCRIPCIONESINSCRIPCIONES
Jornada dispone en formato presencial y virtual

AQUÍ puedes realizar la inscripción

secretaria@semeg.es / 91 833 74 33 Secretaría Técnica:

https://amconferences.eventsair.com/am-jornada-vacunacion/formularioinscripcion
http://semeg.es/
http://semeg.es/
http://semeg.es/






Quirónsalud
Quirónsalud es la compañía líder en España en prestación

de servicios sanitarios. Contamos con expertos de prestigio

internacional en el ámbito biomédico y con un gran equipo…

de profesionales sanitarios y no sanitarios que trabaja día

a día con el fin de ofrecer la mejor calidad asistencial y

especializada de nuestro país. En Quirónsalud queremos

contar con el mejor talento profesional para seguir

ofreciendo un servicio sanitario diferencial que se distinga

por su calidad, su alto nivel de especialización, y por un

cuidado de la salud persona a persona.

Para inscribirte en esta oferta pulsa o copia en tu navegador

el siguiente enlace, o escanea el código QR.

https://empleo-
grupoquironsalud.talentclue.com/node/102112999/70765004

Oferta de trabajo
Colegio de Médicos de Segovia

Pediatra - Centro Médico Teknon

Ubicación Barcelona (España) Vacantes 1

Resumen
Centro Médico Teknon,Hospital referente de la sanidad privada del sur de Europa, precisa incorporar

un/una Pediatra con experiencia en Urgencias.

 

-Horario: turno de tardes y guardias de fines de semana.

-Desarrollo profesional en centro hospitalario de referencia.

-Salario competitivo.

-Beneficios sociales.

-Descuentos especiales para trabajadores de Quironsalud.

-Formación continua.

Requisitos
Titulación homologada en Medicina
Titulación homologada en Pediatría
Experiencia mínima de 1 año en Urgencias de Pediatría
Disponibilidad inmediata.
Orientación al paciente

https://empleo-grupoquironsalud.talentclue.com/node/102112999/70765004
http://www.quironsalud.es


Trazando un futuro saludable: la garantía de médicos de Familia en 
Europa
En un mundo en constante evolución, en el que la salud es un recurso cada vez más preciado, es imperativo 
reconocer y apoyar el papel fundamental de los médicos generales o médicos de familia en los sistemas nacio-
nales de salud

Noticias Sanitarias

https://www.redaccionmedica.com/opinion/enrique-guilabert-6615/trazando-un-futuro-saludable-la-garantia-de-medicos-de-familia-en-europa-4245


Las agresiones y la necesidad de mejorar las condiciones laborales, 
temas centrales de la asamblea de los médicos jóvenes europeos
Los médicos jóvenes de Europa trabajan contra las agresiones a médicos con la publicación de un posiciona-
miento tras la última Asamblea de la European Junior Doctors celebrada estos 27 y 28 de octubre en Murcia.

Noticias Sanitarias

https://www.medicosypacientes.com/articulo/las-agresiones-y-la-necesidad-de-mejorar-las-condiciones-laborales-temas-centrales-de-la-asamblea-de-los-medicos-jovenes-europeos/


Secciones Informativas 

Dossier de Prensa

https://www.eladelantado.com/
https://www.elnortedecastilla.es/segovia/
https://www.eldiasegovia.es/
http://www.medicosypacientes.com/
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EL ESCAÑO 82 
SUSANA ESCRIBANO , " 

Chollos para 
el retiro político 

N o hay quinto malo en 
los toros. Eso dicen. Ni 
en política. Alfonso Fer­

nandez Manueco acaba de re­
pescar a Luis Fuentes, que fue 
presidente de las Cortes de Cas­
tilla y León con Ciudadanos. y 
con él son cinco los exprocura­
dores naranjas acogidos bajo el 
ala del PP, ese partido que un 
dla les tuvo de socios y al si· 
guiente les puso en la calle gui­
llotinando la coalición con un 
mensaje en redes sociales. 

La operación de apadrina­
miento convierte a Luis Fuen­
tes en el nuevo delegado para el 
Corredor Atlántico y Redes 
Complementarias. Un puesto 
creado de la nada yeOD un 
nombre de una pomposidad 
equiparable a los bautizos de la 
Casa de Alba. Sólo le falta la co' 
Jetilla 'De la $antisima Trinidad 
y de Todos los Santos' para aña­
dir empaque a la nomenclatura 
del cargo que ocupara el expro­
curador de Cs. La carga de tra­
bajo (teóricamente orientado al 

despliegue de un proyecto eu­
ropeo que depende del Gobier­
no de la nación) es una Incógni­
ta. La retribución, no. Estará 
asimilado a un director general 
de la Junta, que percibe de me­
día 74.300 euros brutos anua­
les. Tras seis años y medio con 
sueldo y dietas en el entorno de 
los 98.000 euros en las Cortes 
(primero como portavoz de Cs y 
luego como presidente), regresa 
al cobijo de lo público y cierra . 
un paréntesis laboral como au­
tónomo en el que se ha dedica­
do a elaborar estudios de mer­
cado para su antigua empresa. 

El puesto de Luis Fuentes es -
un perita en dulce. Con él toca 
techo el equipo de rescates del 
PP. De los cuatro procuradores 
que le han precedido en el atra­
que en muelle popular, hay dos 
que hicieron el desembarco de 
cara, en listas municipales: 
Narla Sanz y María Teresa 
Gago. La primera es concejala 
de Arroyo de la Encomienda. El 
PP es alll oposiciónyla que -

Día Mundial dellctus: 
cómo detectarlo 
para atajar secuelas 
Es la segunda causa de 
fallecimiento en Castilla y 
León, con un debate 
político de fondo: hay 
provincias que carecen 
de unidad especializada 

S.E. 

VAlL.\{)OLlD. Este domingo 29 de 
octubre se celebra el Día 1>lundial 
dellclOs, segunda causa de falle­
cimiento en CastiUa y León, por 
detrás del cáncer, y tambien la 
segunda causa de discapaciCIad 
y demencia entre adultos. El tiem­
po es oro ante un ictus. Los espe­
cialistas usan una expresión elo­
cuente: "Elllempo es cerebro». 
Las horas que pasan sin tratar un 
ictus restan posibilidad de super­
vivencia y calidad de vida al pa­
ciente que sobrevive. Cuanto an­
les se detecte, antes se avise a los 
servicios de emergencias y antes 
se ponga el tratamiento adecua­
do al paciente por parte de los es­
pecialistas en neurología más po­
sibilidades tendrá este de sobre­
víviry de hacerlo con menos se­
cuelas. 

¿Qué sintomas pueden alertar 
de que alguien está sufriendo una 
hemorragia cerebral o un coágu­
lo puede obstruir el riego de san­
gre en el cerebro? La pérdida de 
fuerza o sensibilidad en una par- _ 
te del cuerpo, en el brazo, la pier­
nao la cara; la dificultad para ha­
blar o la pérdida de visión de un 
ojo son sÚltomas compatibles con 
un lelOs. Pueden verse acompa­
ñados por un dolor de cabeza sin­
gular. punzante, Que quema o hie­
la, con opresión o latidos. La res­
puesta debe ser inmediata: lIa­
maral112. 

Hay factores Que incrementan 
el riesgo de padecer un Jctus. El 
primero es la edad y Castilla y 
León cuenla con una pirámide 
de población envejecida. Pueden 
darse en personas jóvenes, pero 
lo habitual es ver ¡ctus a partir de 
los 55 años. 

A la cabeza de otros !aclores 
de riesgo está la hipertensión, 
pero también la diabetes, la obe­
sidad o en!ennedades cardiacas, 
as! como el tabaco o el consumo 
de drogas como la cocaina. Las 
mujeres tienen una mayor·pre­
disposición a sufrir ictus. 

fuera alto cargo de las Cortes 
vive ahora de su trabajo como 
maestra. Teresa Gago fue nú­
mero dos en la lista del PP en 
Zamora. Tiene asignada media . 
libre designación y percibe me­
dia nómina municipal. A estas 
exparlamentarias les siguieron 
David Castaño y 1>liguel Ángel 

.González Rodrigo, que trabajan 
como asesores. El primero para 
el PP en la Diputación de Sala­
manca y el segundo en la sede 
de la Presidencia de la Junta. 
Tenlan perfiles aprovechables. 
Castaño conoce la provinCia y 
exhibió capacidad desde el es­
caño y González está doctorado 
en el manejo de los entresijos 
de un partido polltico. 

Lo que pueda resultar del fi­
chaje de Luis Fuentes, encas­
trado en un puesto a medida 
bajo supervisión de la consejera 
!'>Iaría Gonzá1ez Corral en la 
Consejeria de Movilidad y 
Transformación Digital, es un 
misterio abonado con dos pre­
guntas sin respuesta clara_ 
¿Hace falta un delegado para el 
Corredor Atlántico y de bla, bla, 
bla en una consejería Que tiene 
en nómina a un director gene­
ral de Carreteras e Infraestruc­
turas y a una de Transportes y 
Loglstlca? ¿Les deben algo Al­
fonso Fernández Nañueco y el 
PP a estos exaltos cargos de Cs? 

Respuestas aparte, lo que si 

afianza la generosa repesca de 
Luis Fuentes como culmen de 
padrinazgos anteriores es la 
imagen del PP como casa de 
acogida. La parábola del hijo 
pródigo hecha política. Y ese 
trato generoso a los socios an­
teriores de un partido caldo en 
desgracia electoral tiene una 
lectura de Cuturo para los so­
cios actuales. Que sepan en las 
filas de Vox, por lo que pueda 
acaecer, Que los de 1>fañueco 
son gente hospitalaria. Eso sig­
nifica, entre otras cosas, la re­
pesca de cargos de Cs, estrate­
gia Que corona el expresidente 
de las Cortes con ese puesto 
chollo, bicoca, canonjfa. 

Certera palabra esta última . 
Dibuja una estampa decimonó­
nica de canónigos de Catedral 
y tazones de chocolate con pi­
catostes de pan para meren­
dar, ajenos a las apreturas del 
resto de los mortales. Eso es, 
e n este momento, la Delega­
ción para el Corredor Atlántico 
y Redes Complementarias re­
cién inventada. Demostrar que 
no es un chollo para encarar la 
jubilación está en manos del 
hoy agraciado con el cargo y de 
la consejera que debe exigirle 
rendición de cuentas. 

o Puede recibir los sábados 
esta 'newsletter' en su correo 
electrónico 51 es suscrIptor de On+ 

Domingo 29.10.; 
EL NORTE DE CASTtLL 

Intoxicadas dos 
mujeres por ' 
monóxidode 
carbono en 
Palencia 

EL NORT& 

PALENCIA. Dos mujeres tuvit 
ron Que ser ingresadas en ( 
hospital de Palencia despu~ 
de sufrir en la mañana de ayt 
una intoxicación por monóx 
do de carbono en una viviet 
da de la calle 1>layor Antigu 
de la capital palentina, infOl 
malea!. 

El suceso, según confirm~ 
ron fuentes del Servicio d 
Emergencias Castilla y Leó 
112, tuvo lugar pasadas las 
horas cuando se recibió un 
llamada alertando de Que ha 
bla dos mujeres se encontra 
ban indispuestas. AlUegar, ( 
personal sanitario solicitó I 
presencia de bomberos por 
que se trataba de una intoxi 
cación por monóxido de car 
bono. por lo Que también s ' 
informó a la Policla Local y a 
CNP. En el domicilio, el perso 
nal de Sacyl atendió a dos mu 
jefes de 49 y 51 años, que fue 
ron trasladadas en ambulan 
cia soporte vital básico al Com 
piejo Asistencial de Palencia 

La escala de Cincinnati" Fl>ilItf: 'CÓ\ti90k!.Ul· ..... mdlCnllliylfÓI 

Se trata de unos tes! rápidos para obtener una evaluación de una persona Que sospechamos que sufre un ¡ 
letus (accidente cerebroVi3scutar). . d .. p:.:: con 10l 

O Alteración del habla 

Si etlenguaJe 
es confuso, 

euóneo o ausente 
'Itas palabras no son 

correclas o claras 
o las arraslfa 

La Consejería de Sanidad de la 
Junta dispone de un 'Código Ic­
tus' para coordinar la atención 
desde Que el paciente llama a 
Emergencias o acude a su médi­
co de Familia, a la atención en las 
urgencias hospitalarias y por par­
te de los especialis tas. El objeti­
vo es acortar al máximo los tiem­
pos y administrar los tratamien­
tos adecuados en la «ventana» de 
"las primeras 24 horas». 

Sacyl dispone de Unidades Ic­
tus en Valladolid, Sa lamanca. 
León y Burgos a los Que se tras­
ladan los casos más graves d el 

Si tiene un 
movimiento menor 
de al9ún lado de la 

cara o boca 
o un lado está 

más bajo 

resto de hospitales. El procura­
dorde Por Ávila, Pedro Pascual, 
ha llevado a las Cortes en varias 
ocasiones desde 2021 la apertu­
ra de unidades de ictus en todas 
las provincias. Pascual es médi­
co de Emergencias. _Si te tiene 

SacyJ dispone de Unidades 
Ictus en Valladolid, 
SaJamanca, León y Burgos 
a las que se trasladan 
los casos más graves 

Si su 
mov¡mlento de brazos 
es asimétrico; un brazo 
cae, no se muC!ve o se 

mueve más 
que el otro 

que dar un ¡ctus en Ávila, que seJ 
por la mañana», relata el procuI 
rador. que añade a la !alta de I ~ 
unidad especializada el hecho de 
que el helicóptero medlcalizadq 
que puede trasladar al paciente 
no vuela de noche. ) 

La situación de Ávila tiene mi 
plica en Zamora, PonCerrada y 
Palencia. Soria y Segovia no tie­
nen unidad pero si una asisten 
cia intermedia, con un 'área lc 
tus'. Cada año Callecen en la co 
munidad de Castilla y León aire 
dedor de 1.750 personas tras su 
frir un letus. 
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Promocionar la salud 
ayudaría a diagnosticar 
antes el cáncer de mama 

as estrategias integrales de 
pre\'Cuci6ny promoci6nde 
lasnlud padrian suponer 

hasta un 20% más dediagnósti­
cas tempranos ('n dnccrde ma­
ma, segíln el informe "Continui­

. dad asistencial ypaciente úllico~, 
llevado a cabo por Accenture para 
la Fundación IDIS (Instituto pa­
ra el Desarrollo e Integración de 
In Sanidad), Tal y como se obser­
\'a en el documento, los e.:<pertos 
identifican la necesidad de acti­
var programas específicos oe 
diagnóstico precoz para pacien­
tes que tienen caractcl'ísticas de 
riesgo. Sin embargo, también \"en 
"falta de automatismo'y una ne­
cesidad de potenciar la fonnnci61l 
en este proceso·, 

· Por ese motivo, la pUl"sta en 
marcha de estrategias integrales 
de prevención y promoción de la 
salud y la creación de protocolos 
homog~neos para identificar Wt~ 
riables de riesgo en casos de cán­
cer de mama precoces,junto con 
laacti\'aci6ndeprogranlasesped~ 

licos de diagnóstico acorde a estos 
hallazgos, podrían suponer hasta 
un 20% de diagnósticos más tem­
pranos·, expl ica la directora gene~ 

ral dela FundaciónlDIS, Marta 
ViIlanueva. 

Cuando un paciente d esca 
transitar entre ambos sistemas 
de provisi6n, es -altamente pro~ 
bable" que tengan que llevarse a 
cabo pruebas adicionales, al no 
e:..:istir interopcrabilidad entre los 
sistemas de salud. De esta neces i ~ 

dad, el infonne propone crear co­
mités mixtos por áreas samta rias 
con fines terapéuticos yde inyes-' 
tigaci6n, integrados porprofesio­
nalcs de ambos ámbitos de pro­
visi6n, para completar la visi6n 
hollstica del paciente. 

COMITe.s MIXTOS 
Esto, según el informe, agili1,:uá 
este proceso disminuyendo el tiem­
po de espera del paciente (con has­
t390 d¡as menos) para recibir el 
tratamiento adecuado y, por ende, 
una mejora de la supervivcncia y 
calidad de vida del pacientc. "Ade­
más, si existiesen estos comités, 
los pacientes evitadan la duplici­
dad de pruebas diagnósticas yde 
consultas con atención primaria y 
especializada, así como los consi­
guientcs desplazamientos", apun­
tan desde la Fundación 1015 .• 

Una mujer durante una mamografia. 

Generarestructurasintegradas 
y grupos multidisciplinares de 
apoyo durante todo el proceso 
asistencial es otra de las pro­
puestas que recoge el informe 
para aumentar los diagnós~ 
ticos tempranos, e implicaría 
una · constante información a 
pacientes y familiares,lo cual 
per mitiría gestionar mejor la 
enfermedad, saber cuál es dsi~ 
guientc paso en todo el proce~ 
so asistencial y a quién dirigi rse 
en caso de tener alguna duda o 
problema". " 

Además, el hecho de contar 
con grupos multidiseiplinares 
transversales -podría ayudar a 
crear conscnsos en el csquema 
deseguimientoquenccC$itaca­
da paciente", "De esta forma, se 
estimularía un flujo decomuni~ 
caci6n activa entre profesionales 
sanitarios de "arios niveles asis~ 
tendales, del cual se beneficia~ 
rla cada paciente, ya que estos 
profesionales po<! dan eomuni~ 
carsedirectamenteconelComi~ 

té en caso de dudas, opiniones, 
problemas o nrcesidades espe~ 
cUicas del paciente·, apostillan. 

Estas propuestas también 
tendrían beneficios para el pro­
fesional sanitario, quienes naso­
lo recibirian más información 
y formación, sino que -además 
tendrían UnA visión integral de 
todo el tránsito del paciente por 
el sistema y una visi6n compar~ 
tida con otros profes ionales·. 

"Además, se podrían poneren 
marcha protocolos para facilitar 
los procesos y comunic.,ciÓn en­
tre nh"eles asistenciales y sani­
dad públic., y privada, Por otra 
parte, se estima que el sistema 
podría ahorrar 5,9 millone"S de 
euros al aJ."ioen costes por diag­
nóstiC05mástempranosyelimi~ 

nación dederi\'3ciones incorrec­
tas, reducir lis tas de espera, así 
como ahorrar más de 27 millo­
nes en costes al sistema público 
porconsultas evitables, pruebas 
repelidas y absorci6n de nuevas 

" pacientes·, señalan. . " 
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VENCER A LA HEPATITIS e 
I hígado resulta csencial 
para el funcionamiefl­

' to de nuestro organismo. 
Además de funciones inmunoló­
gicas y metab6licas, como la sín­
tesis del colesterol o la albúmina, 
es el almacén de ciertas sustan­
cias "itales como el gluc6geno y 
determinadas vitaminas, A, D Y 
B12. También se comporta como 
un órgano depurador de diferen­
tes sustancias t6xicas que ci rcu­
lan por la sangre, eliminando por 
ejemplo el alcohol etílico ydh'er­
sos productos de la degradación 
metabólica. Finalmente segrega la 
bilis, esencial parala digesti6n de 
las grasas procedentes de nuestra 
alimentación. 

Existen múltiples causas capa­
ces de deteriorar el funcionamien~ 
to hepático, entre eUas \i rus como 
losde las hepatitis A, n yC, el alco­
hol y el hierro, ql,le provocan estea­
tosis, cirrosis y hemocromatosis, 
además de infecciones bacteria­
nas y parasitosis, como la fasciola 
hepática, Asimismo, el hígado s~ 
encuent ra afectado en divrrsas en­
fermedades cong~nitas, v3Sclllares 
ycancerosas, bien como tumores 
originales o como metástasis. 

Ho)'\'amos a comentar los 3\"an­
ces en la lucl13 contra la hepati~ 
tis e, que puede afectarnos des~ 
de manera aguda, generalmente 
asintomática, pero que en los pa~ 
cientes crónicos pro\'oca cirrosis J 

insuficiencia hepática, cáncer de 
higado y varices esofágicas, pato­

, logías que pueden inclUSOOCMio-
" nar la rnuertedel paciente, Según 

datos de la Alianza para la Elimi~ 
naci6n de las Hepatitis Vlricas en 
Rspafia(Aehye), en Espaliasomos 
campeones del mundo de hepatitis 
C,ron 165000casos'pormillónde 
habitantes, De ellos, se estim a que 
un 50% desconoce encontrarse 
infectado, la mayoria entre 105 40 
Y los .69 años. Pero existe un tra~ 

Novedades 

El mango puede reducir 
el riesgo de sufrir 
problemas vasculares 

El mango es una delasfrulas 
más populares del mundo, 
cultivada en más de 100pafses 
a nivel global yconsumida 
poruna poblacl6n diversa, 
Ahora, dos nuevos estudios 
presenladosenlaConferencla 
AnualdelaSocledadAmerleana 

tamiento eficaz con fármacos an­
ti\' hales orales de acción directa, 
capaces de curar la enfermedad en 
prácticamente todos los casos y.!.in 
apenas efectos secund3.rios, De 3.h! 
la importancia de un diagnóstico 
precoz ycficiente, para tratar eitas 
i nfceciones y borrarlas del mapa, 
('litando su propagaci6n, Simple­
mente recordar que los contagios 
ocurren al compart ir agujas con 
personas i nfcctadas (consumo d~ 
drogas), accidentes por conta m i­
nndón en trabajadores de la s3lud, 
mantener relacione s sexu ales sin 
protección con personas infecta­
das yen pacientes sometidos a diá­
lisis renal durante mucho tiempo. 

Para combatir la hepat,itis C, 
en Galicia se ha puesto en mar­
cha una in iciath'a innovadora a 
nivel mundial, y que"podría con­
vertirnos en la primera región dc 
Europalibrede esta patología. La 
propia Orga nilación Mundial de 
la Salud (OMS) ha propuesto una 
reducci6n del 90% de las nue\'as 
infccciones antes del 2050, ymás 
del 65% de los fallecimientos res­
pecto a 2015, cuando se introdu­
jeron los tratamientos cu rativos. 

La estrategia de la Consellería 
de Sanidad se basa en el criba~ 
do oportunista etario, es decir, la 
oferta de la pruebade la hepatitis 
C automáticamente a toda perso~ 

na ele determinadas edades que 
t engan que realizarse un análi­
sis de sangre por cualquier ot ra 
causa, Esteeribado quedaría in­
tegrado dentro de la historia cH~ 
nica electr6nica en toda la comu~ 
n¡dad gallega, Se ha comenzado 
el primer aiio con los usuarios de 
entre 50}' 59 años, para exten~ 
derlo posteriormente al Testo de 
la poblaci6n diana, entre 40)' 69 
alias. Las muestras serán anali­
zadas por una técnica especial de 
PCRdenominadapooUng. Pues 
allá vamos. 

de Nutrición demostraron que 
el mango puede desempel'iarun 
papel en la reduccIón del rIesgo 
de problemas vasculares, al 
tIempo que ayuda a mejorarlos 
nlvelesdeantloxldantesentre 
hC?-mbresym,u)eresadultos 
relativamente sanos con 
sobrepesouobesldad. Con 70 
calorrasymásde20vitamlnas 
y minerales diferentes, una 
racl6n demangoesrica en 
nulrlentes, loquelaconvlerte 
en unsuperallmento .• 
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