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N°749| de 03 Noviembrede 2023

LA INNOVACION EN EL SISTEMA EN SISTEMA
SANITARIO DESDE TODAS LAS PERSPECTIVAS

Se realizara en el Colegio de Médicos de Ledn el préximo 6 de noviembre a las
17:00 horas, pudiendo asistir de forma presencial u Online

Ampliamos la informacién en la seccién de Anexos

Actividades Formativas en el Colegio de Médicos

Martes 14 de noviembre de 2023
17:00 a 19:00 Horas
CICLO FORMATIVO - 12 JORNADA ENFERMEDADES

RESPIRATORIAS RARAS
PRESENTA: DR. GRACILIANO ESTRADA TRIGUEROS
Servicio de Neumologia. Complejo Asistencial de Segovia
Presidente Colegio de Médicos de Segovia

LA HTP EN LAS ENFERMEDADES AUTOINMUNES
DRA. CLARA |. SOTO ABANADES
Servicio de Medicina Interna del Hospital La Paz. Madrid

ACTUALIZACION EN EL TRATAMIENTO DE SOPORTE VENTILADOR EN LA ELA
DRA. SOFIA V. YEROVI ONOFRE
Servicio de Neumologia. Complejo Asistencial de Segovia

NOVEDADES EN EL 'I:RATAMIIE'NTO EN LA FIBROSIS PULMONAR
DRA. BEATRIZ MARTIN GARCIA
Servicio de Neumologia. Complejo Asistencial de Segovia

CONCLUSIONES: DR. GRACILIANO ESTRADA TRIGUEROS
Servicio de Neumologia. Complejo Asistencial de Segovia
Presidente Colegio de Médicos de Segovia

Miércoles 22 de noviembre de 2023
17:30 a 19:30 Horas
X111 JORNADA DE COLABORACION DE NEUMOLOGIA 'Y

ATENCION PRIMARIA
Moderador: DR. GRACILIANO ESTRADA TRIGUEROS
Servicio de Neumologia. Complejo Asistencial de Segovia
Presidente Colegio de Médicos de Segovia

Criterios de derivacion en asma 2.0
Dr. Santiago Zudaire Tejero
Servicio de Neumologia. Complejo Asistencial de Segovia




Secciones Informativas

Comunicaciones de Interés

Mitos y Realidades en el tratamiento del paciente respiratorio
Dra. Beatriz Martin Garcia
Servicio de Neumologia. Complejo Asistencial de Segovia

Organiza: Seccion de Neumologia del Complejo Asistencial de Segovia
Patrocinado por laboratorio GSK

Miércoles 29 de noviembre de 2023

17:30 a 19:30 Horas

CURSO HEMATOLOGIA

ESTUDIO DE LAS ANEMIAS. BETA TALASEMIA MINOR

Introduccion )
Dra. M2 Pilar Galan Alvarez
Servicio de Hematologia y Hemoterapia del Complejo Asistencial de Segovia

Estudio de las anemias microciticas. Orientacion diagnostica y tratamiento
Dr. Miguel Angel Osorio Manyari
Servicio de Hematologia y Hemoterapia del Complejo Asistencial de Segovia

Estudio de las anemias normo- macrociticas. Orientacion diagnéstica y tratamiento
Dr. Pablo Jiménez Montero
Servicio de Hematologia y Hemoterapia del Complejo Asistencial de Segovia

Beta talasemia minor. Epidemiologia, estudio, consejo genético

Dra. Marta Mosquera Tapia

Servicio de Hematologia y Hemoterapia del Complejo Asistencial de Segovia
SOLICITADA ACREDITACION SEAFORMEC

Podéis incribirios pulsando aqui

Ya esta disponible la loteria de
Navidad del Colegio de Médicos
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22 de diciembre de 2023

EL FACLIENTE:

Como en ocasiones anteriores ya esta
disponible en la Administracion de loteria n°7
en la Calle Gobernador Fernandez Jiménez,
5 la loteria de Navidad del Colegio de
Médicos de Segovia.
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https://www.fccomsegovia.com/formulario/inscripcioncursos.html

Secciones Informativas

Comunicaciones de Interés

JORNADA SOBRE VACUNACION EN EL ADULTO MAYOR.

Se celebrara el 13 de noviembre en el Colegio de Médicos de Madrid

Adjuntamos la informacién en la seccién de Anexos

Atencion Integral a personas con Fibromialgia

Adjuntamos documento en la seccién de Anexos

Ofertas de Empleo

OFERTA DE EMPLEO - SE NECESITA DE FORMA URGENTE MEDICOS PARA EL SERVICIO DE
URGENCIAS DEL COMPLEJO HOSPITALARIO DE SEGOVIA.

Perfil profesional:

¢ Necesario tener experiencia previa en la realizacién de guardias en un Servicio de urgencias

e Tener especialidad en Medicina Familiar y Comunitaria/otras especialidades médicas via MIR. En el caso de estudios fuera
de la Comunidad Europea se precisa titulacion homologada por el Ministerio de Educacion.

Se ofrece:

e  (Contrato de interinidad de hasta tres afos.
e (Contratos de guardias

e Refuerzos de tarde hasta las 00:00h

Segovia 6 de septiembre de 2023

Interesados contactar con la Gerencia: email: personal.hgse@saludcastillayleon.es
Teléfono 921 419100 - Ext. 57750

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DE SEGOVIA BUSCA MEDICOS ESPECIALISTAS EN

MEDICINA FAMILIARY COMUNITARIA
Interesados contactar con la Gerencia | Teléfono: 921 41 9330 -Ext. 57750
email: personal.gapse@saludcastillayleon.es

COMPLEJO ASISTENCIAL DE SEGOVIA BUSCA MEDICOS ESPECIALISTAS
ANESTESIAY REANIMACION, CARDIOLOGIA,DERMATOLOGIA,URGENCIAS,O0TORRINOLARINGOLOGIA
RADIODIAGNOSTICO, REHABILITACION, TRAUMATOLOGIA, URGENCIAS Y UROLOGIA.

Interesados contactar con la Gerencia: email: personal.hgse@saludcastillayleon.es
Teléfono 921 419100 - Ext. 57750

PAGINA



Secciones Informativas

Oferta residencia Claros Abades

Soy Cristina Lopez Mardomingo directora de la residencia Claros Abades, les escribo porque necesitamos con un urgencia
cubrir una vacante de medico en la residencia y necesitaria su ayuda para intentar cubrir esta vacante lo antes posible. Ahora
mismo la vacante es con horario a convenir, las horas que pueda hacer con el salario a convenir. Por favor, si saben de alguien
que pueda estar interesado pongase en contacto con nosotros a la mayor brevedad posible

Cristina Lopez Mardomingo

Directora C.R.M CLAROS ABADES

C/ de Martin Miguel, 2 40141 Abades (Segovia)

Telf. 921 10 90 11 / 674 554 664 | www.clarosabades.es

Oferta CENTRO MAYORES VALDIHUERTOS

Actualmente estamos buscando médico para nuestro centro residencial. Se ofrece jornada flexible y compatible
con otras actividades laborales. Presencial 3 dias a la semana, 5 horas cada dia.

Salario negociable.

Maria Espeso Arribas. Directora
CENTRO MAYORES VALDIHUERTOS | C/ Fotografo Rafael, s/n 40200 Cuéllar (Segovia)
TIfno: 921 144 910 | valdihuertos @ valdihuertos.com

FREMAP Mutua Colaboradora con la Seguridad Social n° 61 precisa para nuestro Centro
Asistencial de Segovia: NECESITA MEDICO ASISTENCIAL

Funciones:

e  Atencion y tratamiento de pacientes, en procesos de Contingencia Profesional asi como seguimiento y control de proce-
sos de Contingencia Comdan.

Retribucion:

e Aconcretar con el candidato

Tipo de contrato:

¢ Indefinido a tiempo parcial

Horario:

e Aconcretar con el candidato.

Persona de contacto:
Cristina Malo Jiménez TIf 921412971

(Directora FREMAP Segovia)
Email de contacto y envio de cv: mcristina_malo@fremap.es

Oferta pediatra Centro Médico Teknon

Adjuntamos la oferta en la seccion de Anexos
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Secciones Informativas

Anexos

En las siguientes paginas figuran los documentos anexos a los articulos e informaciones del boletin y el Dossier de prensa
semanal.

ANEXOS
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“LAINNOVACION ENELSISTEMA
SANITARIO DESDE TODAS LAS PERSPECTIVAS

- PRESENTACION INSTITUCIONAL -

DR. D. ALEJANDRO VAZQUEZ RAMOS.

NOV'EMBRE EXCMO. CONSEJERO DE SANIDAD DE LA JUNTA DE CASTILLAY LEON.
2023 DR. D. JOSE LUIS DIAZ VILLARIG.

PRESIDENTE DE LA FUNDACION CIENTIFICA DEL CONSEJO DE
17:30 h-19:30 h COLEGIOS MEDICOS DE CASTILLA Y LEON.

PRESIDENTE DEL COLEGIO DE MEDICOS DE LEON.

D. SERGIO RODRIGUEZ.
DIRECTOR HEALTH & VALUE PFIZER ESPANA.

APERTURA: CHARLA MAGISTRAL
“INTELIGENCIA ARTIFICIAL APLICADA A LA SALUD"

Dra. Lara Lloret Iglesias. Cientifica del CSIC.
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“INNOVACION EN LA GESTION. <y “AVANCES EN TERAPIAS
SOLUCIONES INNOVADORAS ( p DIRIGIDAS y MEDICINA DE
DESDE EL COVID” > PRECISION”
A . . C.
Dra. Silvia Fernandez Calderon () )
Directora Gral. de Asistencia Sanitaria y Humanizacion Dr. jpse M. G_u_erra Laso.
de la Gerencia Regional de Salud. I Adjunto Medicina Interna
Dr. Alfonso Rodriguez Hevia () Complejo Asistencial Universitario de Ledn
Gerente del Complejo Asistencial Universitario de Leén. :: Dr. Alberto Pérez Rubio.
Dr. Luis Javier Gonzalez Elena cs Director Medico
Gerente de Atencién Primaria. Salamanca Hospital Ntra. Sra. Sonsoles. Avila.
_ (aib ) . )
Dra. Eva M? Asensio Esteban () Dra. Maria Isidoro Garcia.
Coordinadora Centro Salud Aranda Sur (;; > Coordinadora EERRs Cyl.
Modera: Dr. Graciliano Estrada Trigueros . .
. . - st () Modera: Dra. Ana |I. Barragan Marin
Presidente Colegio de Médicos de Segovia ' i , , < )
Secretaria General Colegio de Médicos de Ledn
€
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.............................................................................................................................................................................................................................................................................................
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I]ORNADA‘SOBRE VACUNACION EN EL ADJULTO MAYOR
13 de noviembre de 2023

< SALA PEQUENO ANFITEATRO~ICOMEM llustre Colegio Oficial de Médicos de Madrid <,

' % C/Santa Isabel, 51 - 28012 - Madrid H\%‘
BIENVENIDA E INTRODUCCION F I
MESA 1 O MESA 2
Dra. Pilar Regato. A:t_‘encién Primaria. Dr. Roberto Petidier. Geriatria.
Dr. Pepe Gutiérrez. Geriatria. \ Dra. Helena Moza Morifigo. Medicina Preventiva.
Eduardo Rodriguez Rovira. Presidente de honor de CEOMA. Dr. Miguel Angel Acosta. Atencién Primaria.
COFFEE BREAK CONCLUSIONES Y CIERRE

Orgaizadd por: Con el AVAL de:

Jornada dispone en formato presencial y virtual T “ &
AQUI puedes realizar la inscripcién P SEMEG G S K Semm

y o Sociedad Espafiola de Medicina
Sociedad Espafiola de Familia y Comunitaria

Secretaria Técnica: secretaria@semeg.es / 91833 74 33 ’ de Medicina Geriatrica



https://amconferences.eventsair.com/am-jornada-vacunacion/formularioinscripcion
http://semeg.es/
http://semeg.es/
http://semeg.es/

ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS coN FIBROMIALGIA

Fibromyalgia Rapid Screening Tool (FiRST). Versién espafiola

Tengo dolores por todo el cuerpo. Si No
Mis dolores se acompaiian de una fatiga s No
general permanente.

Mis dolores son como quemaduras, descargas Si No
eléctricas o calambres.

Mis dolores vienen acompafiados de otras

sensaciones anormales por todo el cuerpo, si No
como pinchazos, entumecimiento,
adormecimiento u hormigueos.

Mis dolores vienen acompafiados de otros

problemas de salud, como problemas Si No

digestivos, urinarios, dolor de cabeza o

piernas inquietas.

Mis dolores tienen una repercusién

importante en mi vida diaria, especialmente

en el suefio y en la capacidad de Si No
concentracién, teniendo la sensacion de

realizar mis actividades con lentitud.

Positivo: >= 5 respuestas afirmativas (Sensibilidad 90,5; Especificidad 85,7).

La base del diagnéstico de la fibromialgia es
la historia clinica junto con la exploracion fisica.

©Consejeria de Sanidad 2022. Se autoriza a los organizaciones de atencion sanitaria a reproducirlo total o parcialmente para uso no comercial, siempre que se cite el nombre completo del documento, afio e institucion.
Documento elaborado con imagenes de Flaticon.es disponible en: https://www.saludrastillavleon.es/profesionaIes]es[procesos-asistenciates[procesns-asistenciaIes-gerencia-regional-saiud/fibromiaixig

2. Criterios diagndsticos

T
>  Dolor generalizado, definido como dolor presente, al menos, en 4 de 5 regiones.
> Los sintomas han estado presentes a un nivel similar durante al menos 3 meses.
>  Puntuacién en las escalas : WP| >= 7y SSS>=5 / WP| 4-6 ySSS>=9.
>  Escala de gravedad de la fibromialgia ( Fibromialgia severity (FS) o Escala de distrés
polisintomdtico): FS= WPI + SSS
Regi6n 1 (superior | Regi6n 2 (superior Escala de severidad de los sintomas
izquierda): | derecha): (Symptom Severity Score — SSS)
O Mandibula. | O Mandibula Valor total 0-12
QO Cintura Q Cintura escapular. ,
escapular. Q Brazo. Parte A } Parte B
Q Brazo | O Antebrazo.

O Antebrazo.

Nivel de gravedad | Presencia durante los
durante la dltima semana. ! dltimos 6 meses.

| (0-1) Dolores de

Regién 3 (inferior Region 4 (inferior (0-3) Fatiga.
izquierda): ' derecha): cabeza.
Q Cadera(nalga, = O Cadera (nalga, | (0-1) Dolor o

trocanter). . trocanter). (0-3) Suefio no reparador. | calambres en la parte
O Muslo. . 2 Muslo. " inferior del abdomen.
O Pierna.. [ @ Pierna.

(0—3)-5.intomas | (0-1) Depresién.
1 cognitivos.

Regién 5 (axial): ' indice de dolor 3
G Cue generso. | (11072 e
O Espalda alta. (Widespread Pain intermit’ente. '
3 Zona lumbar. Index-WPI) (2) Moderada, casi siempre. (0) No presente.
Q Térax. Durante la ltima (3) Grave, persistente, (i Presente:
O Abdomen. semana grandes problemas, que

Valor total 0-19

altera la vida.

El diagnéstico de fibromialgia es valido independientemente de otros diagnésticos.
Un diagnéstico de fibromialgia no excluye la presencia de otras enfermedades.

\ Sacyl 1 gﬂ Junta de
Castilla y Ledn




ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS CON FIBROMIALGIA

= R ©.@

3. Valoracion clinica e impacto en la calidad de vida |———QQI 4. rrn
Anamnesis : » Plan de cuidados personalizado.
eCaracteristicas de dolor: tipo, localizacién, intensidad, duracidn, ritmo, factores agravantesy » Educacidn para la salud individual:
de mejora. » conocimiento de la enfermedad.
sSintomatologia acompanante: sindrome constitucional, lesiones dérmicas, procesos diarreicos, > habitos de alimentacién, suefio, ejercicio, etc.

fatigabilidad-astenia, cansancio matutino, trastornos del suefio, estado de dnimo (cuestionario
PHQ-9), rigidez articular matutina, parestesias en manos y pies.

+Perfil de personalidad y patrén de conducta; nivel de apoyo familiar y social.

e Situacién laboral y funcionalidad.

» Educacién grupal: grupo de ayuda mutua.

» Tratamiento fisioterapedtico.

» Terapia psicologica.

» Atencion a las necesidades familiares, sociales y

Exploracion fisica: laborales.
*Valoracion del estado general (incluida exploracién neurolégica). Toma de constantes. » Tratamiento farmacoldgico:
eEstatica corporal en bipedestacion. https://www.ser.es/wp-content/uploads/2021/02/Triptico-FM.pdf/

eExistencia de puntos fibromialgicos dolorosos; movilidad del raquis, movilidad activa/pasiva de
hombros, codos, manos, caderas, rodillas, tobillos y pies.
ePresencia y/o ausencia de inflamacidn articular.

* Monitorizacién de la sintomatologia predominante y
limitante para objetivar avances y detectar retrocesos.
Pruebas complementarias (no diagnésticas) a valorar individualmente:

Analitica: hemograma; VSG; Glucemia; Creatinina; AST, ALT, GGT, FA; calcio y fésforo; OBJETIVO: mejoria en la puntuacion global del FIQr,
creatinkinasa; proteina C reactiva; factor reumatoide; ANA; TSH; inmunoglobulinas. al menos, del 14% a los 6 meses de la evaluacion
*No se precisan pruebas radioldgicas (RX, TAC, RNM, gammagrafia 6sea) ni EMG, excepto si inicial del nivel sintomdtico.

existe sospecha de patologia articular, ésea o muscular asociada.

* Evaluaciones presenciales por el EAP (perioricidad segun

Cuestionario de Impacto de la Fibromialgia revisado ( FIQr): En la HCE se encuentran FIQr) para favorecer la adherencia al plan terapéutico
- Multidimensional y autoadministrado por el paciente. los cuestionarios y las consensuado.
- Se puede usar semanalmente. escalas necesarias para * Valorar interconsulta ante duda diagnéstica/no mejoria
- Rango de puntuacién de 0-100. Resultado: conocer la evolucion clinica: Reumatologia, Medicina Interna, Rehabilitacidn,
- Impacto leve (< =38). temporal del paciente e Salud Mental, etc.
- Impacto moderado (39-58). individualizar el plan * Actualizacién del plan terapéutico con objetivos
- Impacto grave (>=59). terapéutico personalizados.

©Consejeria de Sanidad 2022. Se autorize a las organizaciones de atencion sanitaria a reproducirlo total o parcialmente para uso no comercial, siempre que se cite el nombre completo del documento, afio e institucion.

Documento elaborado con imigenes de Flaticon.es disponible en: hnps:/jwww.saIudcastiIIavleon.esjprofesion3Ies/es/procesos—asistenciaIes/procesns~asistenciaIes-gerencia-regional—salud/fibromialgia l- Sacyl ‘ c;mn"i"m:




Oferta de trabajo

Colegio de Médicos de Segovia

Para inscribirte en esta oferta pulsa o copia en tu navegador

el siguiente enlace, o escanea el codigo QR.

https://empleo-
grupoquironsalud.talentclue.com/node/102112999/707650

ORic kit

Quirdnsalud

Quirénsalud es la compafiia lider en Espafia en prestacion
de servicios sanitarios. Contamos con expertos de prestigio

internacional en el &mbito biomédico y con un gran equipo..

Pediatra - Centro Médico Teknon

Ubicacion Barcelona (Espafia) Vacantes 1

Resumen

Centro Médico Teknon,Hospital referente de la sanidad privada del sur de Europa, precisa incorporar

un/una Pediatra con experiencia en Urgencias.

-Horario: turno de tardes y guardias de fines de semana.
-Desarrollo profesional en centro hospitalario de referencia.
-Salario competitivo.

-Beneficios sociales.

-Descuentos especiales para trabajadores de Quironsalud.

-Formacién continua.

Requisitos

Titulacién homologada en Medicina

Titulacién homologada en Pediatria

Experiencia minima de 1 afio en Urgencias de Pediatria
Disponibilidad inmediata.

Orientacion al paciente


https://empleo-grupoquironsalud.talentclue.com/node/102112999/70765004
http://www.quironsalud.es

Noticias Sanitarias

Trazando un futuro saludable: la garantia de médicos de Familia en
Europa

En un mundo en constante evolucion, en el que la salud es un recurso cada vez mas preciado, es imperativo
reconocer y apoyar el papel fundamental de los médicos generales o médicos de familia en los sistemas nacio-
nales de salud

L » L]
= | & redaccion médica
EsE oL FORMACION MPRE! ESPECIALIDADES A El Bisl Puleusl ﬂri-h':h La Retinta VENEO

iHazte
premium!

Opinion

Trazando un futuro saludable: la
garantia de médicos de Familia en
Europa

Otmos anticulos e Enrigue s
Quiilaberi


https://www.redaccionmedica.com/opinion/enrique-guilabert-6615/trazando-un-futuro-saludable-la-garantia-de-medicos-de-familia-en-europa-4245

Noticias Sanitarias

Las agresiones y la necesidad de mejorar las condiciones laborales,
temas centrales de la asamblea de los médicos jovenes europeos

Los médicos jovenes de Europa trabajan contra las agresiones a médicos con la publicacién de un posiciona-
miento tras la ultima Asamblea de la European Junior Doctors celebrada estos 27 y 28 de octubre en Murcia.

.'._‘ ' TaYa ™ F Y _
Eumentes ; com
Portal informativo de la Drganizacidén Médica Colegial da Espaiia

OME =~ FUNDACHOIMES ~ PROFESION MEDICA ACTUALIDAD SANITARLA PACIEMTES OPINION ESPECIALES MYP Q
===
Las agresiones y la necesidad de mejorar
las condiciones laborales, temas O
v entrevista al consepero de sanldac

centrales de la asamblea de los médicos B e Gasci n s noevs e
jovenes europeos o

Médicos de Adminisiraciones
) ) ) . Publieas cugstionan [a falta de
Pir Sarn MareiEn W arhulind e 0] o - prafesores métoos ante el
. Imzramanta ded nimars de
< . B

alumings de este afic

Milie Garcla Comesaia: “Es
_—— Mee0BE A0 revisar y modifcar of
& modelo MIR actual”

S Sanidad publica las Bstas
provisdonades par las prushas

L seledlivas de Formacitn Sanitaria
Expecislizads 2023-2024



https://www.medicosypacientes.com/articulo/las-agresiones-y-la-necesidad-de-mejorar-las-condiciones-laborales-temas-centrales-de-la-asamblea-de-los-medicos-jovenes-europeos/

Secciones Informativas

Dossier de Prensa

EL ADELANTADG:
@ Torte ve Tastilla

El Dia

de Segovia



https://www.eladelantado.com/
https://www.elnortedecastilla.es/segovia/
https://www.eldiasegovia.es/
http://www.medicosypacientes.com/
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EL ESCANO 82
SUSANA ESCRIBANO

Chollos para

el retiro politico 4

o hay quinto malo en
N los toros. Eso dicen. Ni

en politica. Alfonso Fer-
néndez Marnueco acaba de re-
pescar a Luis Fuentes, que fue
presidente de las Cortes de Cas-
tilla y Ledn con Ciudadanos, y
con €] son cinco los exprocura-
dores naranjas acogidos bajo el
ala del PP, ese partido que un
dia les tuvo de socios y al si-
guiente les puso en la calle gui-
llotinando la coalicién con un
mensaje en redes sociales.

La operacién de apadrina-
miento convierte a Luis Fuen-
tes en el nuevo delegado para el
Corredor Atldntico y Redes
Complementarias. Un puesto
creado de la nada y con un
nombre de una pomposidad
equiparable a los bautizos de la
Casa de Alba. Sélo le falta la co-
letilla ‘De la Santisima Trinidad
y de Todos los Santos’ para afa-
dir empaque a la nomenclatura
del cargo que ocupara el expro-
curador de Cs. La carga de tra-
bajo (tedricamente orientado al

despliegue de un proyecto eu-
ropeo que depende del Gobier-
no de la nacién) es una incégni-
ta. La retribucion, no. Estara
asimilado a un director general
dela Junta, que percibe de me-
dia 74.300 euros brutos anua-
les. Tras seis afios y medio con
sueldoy dietas en el entorno de
los 98.000 euros en las Cortes
(primero como portavoz deCs y
luego como presidente), regresa
al cobijo de lo publico y cierra
un paréntesis laboral como au-
ténomo en el que se ha dedica-
do a elaborar estudios de mer-
cado para su antigua empresa.
El puesto de Luis Fuentes es -
un perita en dulce. Con ¢l toca
techo el equipo de rescates del
PP. De los cuatro procuradores
que le han precedido en el atra-
que en muelle popular, hay dos
que hicieron el desembarco de
cara, en listas municipales:
Marta Sanz y Maria Teresa
Gago. La primera es concejala
de Arroyo de la Encomienda, El
PP es alli oposicién yla que -

fuera alto cargo de las Cortes
vive ahora de su trabajo como
maestra. Teresa Gago fue ni-
mero dos en la lista del PP en
Zamora. Tiene asignada media
libre designacién y percibe me-
dia némina municipal. A estas
exparlamentarias les siguieron
David Castafio y Miguel Angel
Gonzdlez Rodrigo, que trabajan
como asesores. El primero para
el PP en la Diputacién de Sala-
mancay el segundo en la sede
de la Presidencia de la Junta.
Tenian perfiles aprovechables,
Castafio conoce la provinciay
exhibi6 capacidad desde el es-
caifio y Gonzélez esta doctorado
en el manejo de los entresijos
de un partido politico.

Lo que pueda resultar del fi-
chaje de Luis Fuentes, encas-
trado en un puesto a medida
bajo supervisién de la consejera
Maria Gonzalez Corral enla
Consejeria de Movilidad y
Transformacidén Digital, esun
misterio abonado con dos pre-
guntas sin respuesta clara.
ZHace falta un delegado para el
Corredor Atléntico y de bla, bla,
bla en una consejeria que tiene
en ndmina a un director gene-
ral de Carreteras e Infraestruc-
turas y a una de Transportes y
Logistica? ¢Les deben algo Al-
fonso Ferniandez Mafiuecoy el
PP a estos exaltos cargos de Cs?

Respuestas aparte, lo que si

afianza la generosa repesca de
Luis Fuentes como culmen de
padrinazgos anteriores es la
imagen del PP como casa de
acogida. La pardbola del hijo
prédigo hecha politica. Y ese
trato generoso a los socios an-
teriores de un partido caido en
desgracia electoral tiene una
lectura de futuro para los so-
cios actuales. Que sepan en las
filas de Vox, por lo que pueda
acaecer, que los de Mafiueco
son gente hospitalaria. Eso sig-
nifica, entre otras cosas, la re-
pesca de cargos de Cs, estrate-
gia que corona el expresidente
de las Cortes con ese puesto
chollo, bicoca, canonjia.
Certera palabra esta tltima,
Dibuja una estampa decimond-
nica de candnigos de Catedral
y tazones de chocolate con pi-
catostes de pan para meren-
dar, ajenos a las apreturas del
resto de los mortales. Eso es,
en este momento, la Delega-
cién para el Corredor Atlantico
y Redes Complementarias re-
cién inventada. Demostrar que
no es un chollo para encararla
jubilacidn estd en manos del
hoy agraciado con el cargo y de
la consejera que debe exigirle
rendicién de cuentas.

@ Puede recibir los sabados
esta‘newsletter ensu correo
electrénico si es suscriptor de On+

Dia Mundial del Ictus:
como detectarlo
para atajar secuelas

Es lasegunda causade
fallecimiento en Castillay
Ledn, con un debate
politico de fondo: hay
provincias que carecen
de unidad especializada

S.E.

VALLADOLID. Este domingo 29 de
octubre se celebra el Dia Mundial
del Ictus, segunda causa de falle-
cimiento en Castilla y Ledn, por
detras del cancer, y también la
segunda causa de discapacidad
y demencia entre adultos. El tiem-
po es oro ante un ictus. Los espe-
cialistas usan una expresion elo-
cuente: «El tiempo es cerebro».
Las horas que pasan sin tratar un
ictus restan posibilidad de super-
vivencia y calidad de vida al pa-
ciente que sobrevive. Cuanto an-
tes se detecte, antes se avise alos
servicios de emergencias y antes
se ponga el tratamiento adecua-
do al paciente por parte de los es-
pecialistas en neurologia més po-
sibilidades tendra este de sobre-
vivir y de hacerlo con menos se-
cuelas.

¢Qué sintomas pueden alertar
de que alguien estd sufriendo una
hemorragia cerebral o un codgu-
lo puede obstruir el riego de san-
gre en el cerebro? La pérdida de
fuerza o sensibilidad en una par-
te del cuerpo, en el brazo, la pier-
nao la cara; la dificultad para ha-
blar o la pérdida de visién de un
ojo son sintomas compatibles con
un ictus. Pueden verse acompa-
fiados por un dolor de cabeza sin-
gular: punzante, que quema o hie-
Ia, con opresién olatidos. La res-
puesta debe ser inmediata: lla-
maral 112,

Hay factores que incrementan
el riesgo de padecer un ictus. E1
primero es la edad y Castillay
Leén cuenta con una pirdimide
de poblacién envejecida. Pueden
darse en personas jévenes, pero
lo habitual es verictus a partir de
los 55 afios.

Ala cabeza de otros factores
de riesgo esta la hipertension,
pero también la diabetes, la obe-
sidad o enfermedades cardiacas,
asf como el tabaco o el consumo
de drogas como la cocafna. Las
mujeres tienen una mayor pre-
disposicion a sufrir ictus.

Domingo 29.10.7
EL NORTE DE CASTILL

Intoxicadas dos
mujeres por
monoxido de
carbono en
Palencia

EL NORTE

PALENCIA. Dos mujeres tuvic
ron que ser ingresadas en
hospital de Palencia despu¢
de sufrir en la manana de ay¢
una intoxicacién por monéx
do de carbono en una vivier
da de la calle Mayor Antigu
de la capital palentina, info
ma Ical.

El suceso, segiin confirme
ron fuentes del Servicio d
Emergencias Castillay Led
112, tuvo lugar pasadas las
horas cuando se recibié un
llamada alertando de que ha
bia dos mujeres se encontra
ban indispuestas. Al llegar, ¢
personal sanitario solicito 1
presencia de bomberos por
que se trataba de una intoxi
cacion por monéxido de car
bono, por lo que también s
informo a la Policia Local y a
CNP. En el domicilio, el perso
nal de Sacyl atendi6 a dos mu
jeres de 49 y 51 afios, que fue
ron trasladadas en ambulan
cia soporte vital bisico al Com
plejo Asistencial de Palencia

Laescalade Cincinnati

Fuente: ‘Cédigo ketus” Junta de Castilla y Ledy

Se trata de unos test ripidos para obtener una evaluacién de una persona que sospechamos que sufre un

ictus (accidente cerebrovascular).

o Alteracion del habla

Si el lenguaje
es confuso,
erréneo o ausente
y las palabras no son
correctas o claras
o las arrastra
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La Consejeria de Sanidad dela
Junta dispone de un ‘Cédigo Ic-
tus' para coordinar la atencién
desde que el paciente llamaa
Emergencias o acude a su médi-
co de Familia, a la atencién en las
urgencias hospitalarias y por par-
te de los especialistas. El objeti-
vo es acortar al maximo los tiem-
posy administrar los tratamien-
tos adecuados en la «ventana» de
«las primeras 24 horas».

Sacyl dispone de Unidades Ic-
tus en Valladolid, Salamanca,
Ledn y Burgos a los que se tras-
ladan los casos més graves del

resto de hospitales. El procura-
dor de Por Avila, Pedro Pascual,
ha llevado a las Cortes en varias
ocasiones desde 2021 la apertu-
ra de unidades de ictus en todas
las provincias. Pascual es médi-
co de Emergencias. «5i te tiene

E—=ro= o3

Sacyl dispone de Unidades
Ictus en Valladolid,
Salamanca, Leén y Burgos
a las que se trasladan

los casos mds graves

que dar un ictus en Avila, que sea
por la manana», relata el procu-
rador, que afiade alafaltadela
unidad especializada el hecho de
que el helicéptero medicalizado
que puede trasladar al paciente
no vuela de noche.

La situacién de Avila tiene ré-
plica en Zamora, Ponferrada y
Palencia. Soria y Segovia no tie-
nen unidad pero si una asisten-
cia intermedia, con un "irea ic-
tus’. Cada afio fallecen en la co-
munidad de Castilla y Leén alre-
dedorde 1.750 personas tras su-
frir un ictus.
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ELHOSPITALGENERALDESEGOVIAACOGEIAEXPOSICI()NQUE )
REUNE UNA SELECCION DE POEMAS ETLUSTRACIONES PARA
CONCIENCIAR SOBRE EL CANCER DE MAMA METASTASICO

" ICAL

Laexposiciénitinerante Unapa-
labra, Una mujer. Unavida'se ex-
hibe desde el pasado viernes en
el Hospital General de Segovia
con el objetivo de concienciar en
torno alarealidad de las muje-
Tes que viven con cdncer de ma-
ma metastisico (CMm).
Lamuestra, que recoge una se-
leccién de poemas e ilustraciones
. deldiccionario decdncerdemama
. metastisicoquellevasumismoti-
tulo: ‘Unapalabra. Unamujer. Una
vida), estaré disponible enel ves-
tibulo principal del Hospital para
todaslas personas que acudan al
- centro hasta el 16 de noviembre. -
Avalado porlaFederacién Es-
pafiolade Céncerde Mama (FEC-
MA) y realizado con el asesora-
mientoyla participacién deuna
pacientede CMm, la elaboracién
deeste proyectosehabasado en
la creacién colaborativa con tres
poetasy tres ilustradoras para
asegurar quelarealidad yel ais-
lamiento a los que se enfrentan
las mujeres que viven con la en-
fermedad quedaran plasmados
lo mis fielmente posible.”

El contenido del proyecto se

basa en treinta palabras y ex-

presiones que la sociedad gene-
ralsuele emplear para hablarso-
bre la patologia o para infundir
4nimosalas pacientesde ChMm,
acompaiiadas deunadefinicién
que sintetiza por qué el signifi-
cado es diferente para las muje-
resqueviven con laenfermedad.

ELCANCER DEMAMA
El cdncer de mama es el tipo de
tumor méasfrecuenteenel mundo
yesel responsable del 6,9 % de
muertes por cincer. Solo en este
2023, seestima que 85,001 muje-
resrecibanundiagnéstico dees-
tetipode cincer en nuestropats,
siendoentreel 5y 6 % deestaslas
que presenten un cancer de ma-
ma metastdsico al diagnéstico.
El cincer de mama metastisico
seproduce cuandolaenfermedad se
encuentraenunafaseenlaqueseha
extendido a otras partes del organis-
mo, Enestecaso, lalocalizaciénmés
frecuente de met4stasis esel hueso,
pero también puede afectara otros
érganos, como el higado, pulménu
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Mesadel D:ade!()éncerde Mama.

otraslocalizaciones como ganglios,
piel, pleura o partesblandas.
Ademads, esdemomentounaen-
fermedad incurable, por lo que el
objetivodel tratamiento es prolon-
garlasupervivenciadelaspacientes

manteniendounabuenacalidadde
vida. Sin embargo, esta patologia
tiene un impacto en el plano emo-
cional queafectasucalidad devida.
Diversosestudioshanpuestodere-
lieve que estas mujeres suelen sen-
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tirseaisladasy marginadas, inchuso
dentro dela comunidad de cédncer
demama, yaque larealidad diaria
delavida con el estadio més avan-
zadodelaenfermedad siguesiendo
una gran desconocida,
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www.eladelantado.com/especiales
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Promocionar la salud

ayudaria a diagnosticar
antes el cancer de mama

asestrategiasintegralesde
prevencién y promocion de
la salud podrian suponer
hasta un 20% més de diagndsti-
cos tempranos en cincer de ma-
ma, segiin el informe “Continui-
_dad asistencialy paciente inico”,
llevado a cabo por Accenture para
la Fundacién IDIS (Instituto pa-
ra el Desarrollo e Integracién de
la Sanidad), Tal y como se obser-
va en el documento, los expertos
identifican la necesidad de acti-
var programas especificos de
diagndstico precoz para pacien-
tes que tienen caracteristicas de
riesgo, Sin embargo, también ven
“falta de automatismoy una ne-
cesidad de potenciarlaformacién
en este proceso”.

“Por ese motivo, la puesta en
marcha de estrategias integrales
de prevencién y promocién de la
salud y la creacién de protocolos
homogéneos para identificar va-
riables de riesgo en casos de céin-
cer de mama precoces, junto con
laactivacién de programas especi-
ficosde diagnéstico acordeaestos
hallazgos, podrian suponerhasta
un 20% de diagndsticos méas tem-
pranos”, explicaladirectoragene-
ral de la Fundacién IDIS, Marta
Villanueva.

Cuando un paciente desca
transitar entre ambos sistemas
de provision, es “altamente pro-
bable” que tengan que llevarse a
cabo pruebas adicionales, al no
existirinteroperabilidad entrelos
sistemas desalud. De estanecesi-
dad, el informe propone crear co-
mités mixtos porireas sanitarias
confines terapéuticosy deinves-
tigacién, integrados por profesio-
nales de ambos &mbitos de pro-
visién, para completar la visién
holistica del paciente.

COMITES MIXTOS

Esto, segtin el informe, agilizard
esteprocesodisminuyendo el tiem-
podeesperadel paciente (con has-
ta 90 dias menos) para recibir el
tratamiento adecuadoy, porende,
una mejora de la supervivencia y
calidad devidadel paciente, “Ade-
mds, si existiesen estos comités,
los pacientes evitarian la duplici-
dad de pruebas diagnésticas y de
consultas conatencién primariay
especializada, asi como los consi-
guientes desplazamientos”, apun-
tan desdela Fundacién IDIS. o

Una mujer durante una mamografia.

Generar estructurasintegradas
y grupos multidisciplinares de
apoyo durante todo el proceso
asistencial es otra de las pro-
puestas que recoge el informe
para aumentar los diagnds-
ticos tempranos, e implicaria
una “constante informacién a
pacientes y familiares, lo cual
permitiria gestionar mejor la
enfermedad, saber cuél esel si-
guiente paso en todo el proce-
soasistencial yaquién dirigirse
en caso de tener algunaduda o
problema”,

Ademds, el hecho de contar
con grupos multidisciplinares
transversales “podria ayudar a
crear consensos en el esquema
deseguimiento quenecesitaca-
dapaciente”. “Deestaforma, se
estimulariaun flujo de comuni-
caciénactiva entre profesionales
sanitarios de varios niveles asis-
tenciales, del cual se beneficia-
ria cada paciente, ya que estos
profesionales podrian comuni-
carsedirectamente con el Comi-

té en caso de dudas, opiniones,
problemas o necesidades espe-
cificasdel paciente”, apostillan.
Estas propuestas también
tendrian beneficios parael pro-
fesional sanitario, quienesnoso-
lo recibirian mds informacién
y formacién, sino que “ademas
tendrianunavisiénintegralde
todo el trdnsito del paciente por
el sistemayunavisién compar-
tida con otros profesionales”,
“Ademds, se podrian poneren
marcha protocolos para facilitar
los procesos y comunicaciénen-
tre niveles asistenciales y sani-
dad piiblicay privada. Por otra
parte, se estima que el sistema
podria ahorrar 5,9 millones de
eurosalaiio en costes por diag-
nbsticosméstempranosy elimi-
nacién dederivacionesincorrec-
tas, reducir listas de espera, asi
como ahorrar médsde 27 millo-
nes en costes al sistemna piiblico
por consultasevitables, pruebas

repetidasyabsorciéndenuevas

pacientes”, sefialan.

MIGUEL ABAD
Médico

VENCER A LA HEPATITIS C

1 higado resulta esencial

para el funcionamien-

to de nuestro organismo.
Ademés de funciones inmunolé-
gicas y metabélicas, como la sin-
tesis del colesterol o la albimina,
es el almacén de ciertas sustan-
cias vitales como el glucégeno y
determinadas vitaminas, A, Dy
B12. También se comporta como
un 6rgano depurador de diferen-
tes sustancias toxicas que circu-
lan porlasangre, eliminando por
ejemplo el alcohol etilico y diver-
sos productos de la degradacion
metabélica. Finalmente segregala
bilis, esencial parala digestién de
las grasas procedentes de nuestra
alimentacion.

Existen miltiples causas capa-
cesdedeteriorar el funcionamien-
tohepitico, entre ellas virus como
losdelashepatitis A, By C, el alco-
holyel hierro, que provocan estea-
tosis, cirrosis y hemocromatosis,
ademads de infecciones bacteria-
nasy parasitosis, comola fasciola
hepética. Asimismo, el higado se
encuentraafectado endiversasen-
fermedadescongénitas, vasculares
ycancerosas, bien como tumores
originales o como metéstasis.

Hoyvamosacomentarlosavan-
ces en la lucha contra la hepati-
tis C, que puede afectarnos des-
de manera aguda, generalmente
asintomatica, pero que en los pa-

- cientes crénicos provoca cirrosis,
insuficiencia hepética, cancer de
higadoy varices esofégicas, pato-
logias que pueden incluso ocasio-
narlamuerte del paciente. Segiin
datosdela Alianza parala Elimi-
nacién delas Hepatitis Viricasen

- Espaiia(Aehve), en Espaiiasomos

campeones del mundo de hepatitis
C,con 165000 casos pormillénde
habitantes, Deellos, se estima que
un 80% desconoce encontrarse
infectado,la mayoriaentrelos40
y los 69 afios. Pero existe un tra-

Novedades

Elmango puede reducir
elriesgo de sufrir
problemas vasculares

Elmangoesunadelasfrutas
méspopul fel do,
cultivadaenmésde 100 palses
anivelglobalyconsumida
porunapoblacién diversa,
Ahora, dosnuevos estudios
presentadosenlaConferencia
AnusldelaSociedadAmericana

tamiento eficaz con firmacos an-
tivirales orales de accién directa,
capacesdecurarlaenfermedaden
précticamente todoslos casosysin
apenasefectos secundarios. De ah{
laimportanciade un diagnéstico
precozyeficiente, paratratarestas
infecciones y borrarlas del mapa,
evitando su propagaci6n. Simple-
mente recordar que los contagios
ocurren al compartir agujas con
personasinfectadas (consumode
drogas), accidentes por contami-
nacidnen trabajadoresdelasalud,
mantener relaciones sexuales sin
proteccién con personas infecta-
dasyenpacientessometidosadia-
lisis renal durante mucho tiempo.

Para combatir la hepatitis C,
en Galicia se ha puesto en mar-
cha una iniciativa innovadora a
nivel mundial, y que podria con-
vertirnos en la primera regién de
Europalibre de esta patologia. La
propia Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) ha propuestouna
reduccién del 90% de las nuevas
infecciones antes del 2030, y més
del 659 delos fallecimientos res-
pecto a 2015, cuando se introdu-
jeron los tratamientos curativos.

Laestrategiadela Conselleria
de Sanidad se basa en el criba-
do oportunista etario, es decir, la
oferta dela prueba dela hepatitis
Cautomiticamente a toda perso-
na de determinadas edades que
tengan que realizarse un anali-
sis de sangre por cualquier otra
causa. Este cribado quedariain-
tegrado dentro delahistoria cli-
nicaelectrénica en todala comu-
nidad gallega. Se ha comenzado
el primer afio con los usuarios de
entre 50 y 59 afios, para exten-
derlo posteriormente al resto de
lapoblacién diana, entre 40y 69
afios. Las muestras serédn anali-
zadas por una técnica especial de
PCR denominada pooling. Pues
alld vamos.

de Nutricién demostraronque
elmangopuede desempeiiarun
papelenlareducciéndelriesgo
deproblemasvasculares,al
tlempoqueayudaamejorarlos
nivelesdeantioxidantesentre
hombresymujeresadultos
relativamente sanoscon
sobrepesouobesidad.Con70
caloriasymasde 20vitaminas
ymineralesdiferentes,una
racléndemangoesricaen
nutrientes, loquelaconvierte
enunsuperalimento.s
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